
D É S I R É E  K O G E V I N A S
Κλινικές Παραπομπές & Συνεργασίες
Ένας Αξιόπιστος Συνεργάτης Παραπομπών για Ομογενείς στην Κέρκυρα και
για τη Διεθνή Κοινότητα

Ως θεραπευτής εκπαιδευμένος στο Ηνωμένο Βασίλειο και τις ΗΠΑ, με καθιερωμένο 
ιδιωτικό ιατρείο στη Γενεύη και εκτεταμένη κλινική εμπειρία σε διεθνή 
περιβάλλοντα υψηλής ποιότητας (συμπεριλαμβανομένων της Clinique les Alpes και 
του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας), παρέχω εξειδικευμένη ψυχολογική φροντίδα 
σε διεθνείς επαγγελματίες, ομογενείς και διαπολιτισμικές οικογένειες.

Συνεργάζομαι στενά με επαγγελματίες υγείας, ιδιώτες γενικούς ιατρούς, 
ψυχιάτρους και παιδίατρους για να διασφαλίσω την απρόσκοπτη συνέχεια της 
φροντίδας για ασθενείς που προτιμούν ή χρειάζονται τη θεραπευτική τους 
θεραπεία στα Αγγλικά, Γαλλικά, Ελληνικά ή Ισπανικά.

Βασικοί Κλινικοί Τομείς Εστίασης

• Αναπτυξιακό Τραύμα & Συστήματα Σχέσεων: Χρήση πλαισίων βασισμένων στο 
τραύμα (συμπεριλαμβανομένης της Θεραπείας Μετά την Εισαγωγή) για την 
αντιμετώπιση του παιδικού τραύματος, της συνεξάρτησης και της σχεσιακής 
εμπλοκής.

• Ανάρρωση & Υποστήριξη από Εξαρτήσεις: Παροχή άκρως εμπιστευτικής, 
διακριτικής θεραπευτικής υποστήριξης για άτομα που αντιμετωπίζουν 
προβλήματα χρήσης ουσιών, συμπεριφορικών εξαρτήσεων ή διατηρούν 
μακροχρόνια ανάρρωση.

• Ψυχολογία Αποδήμων & Μετεγκατάστασης: Αντιμετώπιση του συγκεκριμένου 
ψυχολογικού κόστους των διασυνοριακών μεταβάσεων, 
συμπεριλαμβανομένης της επαγγελματικής εξουθένωσης υψηλής 
λειτουργικότητας, των αλλαγών ταυτότητας, της απομόνωσης και των 
ζητημάτων οικογενειακής προσαρμογής.

Τρόποι Πρακτικής Άσκησης

Γλώσσες: Πλήρης κλινική ευχέρεια στα Αγγλικά, Γαλλικά, Ελληνικά και Ισπανικά.

Μορφή: Ένα ευέλικτο υβριδικό μοντέλο που προσφέρει διακριτικές, ιδιωτικές 
προσωπικές συνεδρίες στην Κέρκυρα, παράλληλα με δομημένη, ασφαλή διεθνή 
διαδικτυακή θεραπεία.

Ηθική: Αυστηρή τήρηση των βρετανικών και διεθνών κλινικών εμπιστευτικών και 
ηθικών ορίων.

Ξεκινήστε μια Παραπομπή

Εάν έχετε κάποιον ασθενή που χρειάζεται υποστήριξη με εξειδικευμένη θεραπεία, 
παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί μου για να συζητήσουμε την κλινική παραπομπή και 
τη μεταβίβαση της φροντίδας του.
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Κράτηση Συμβουλευτικής: 
Κλείσιμο Ραντεβού για Συμβουλευτική: Οι ασθενείς μπορούν επίσης να 
επικοινωνούν απευθείας μαζί μου για να προγραμματίσουν ένα ραντεβού.


